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Pour la premiére fois, une séance de yoga nocturne dans La Canopée des Oiseaux, la nouveauté 2023 du parc
Terra Botanica et les Yogis du coeur : plusieurs centaines de participants attendus vendredi
23 juin pour quatre séances de yoga au profit de Mécénat chirurgie cardiaque

Terra Botanica organise ce vendredi 23 juin une soirée spéciale pour I'association « Mécénat chirurgie
cardiaque » avec une nouvelle édition des Yogis du cceur. Pour la premiére fois, quatre séances se dérouleront
dans quatre lieux différents du parc, dont deux séances parents/enfants et une a la tombée de la nuit. Plusieurs
centaines de participants sont attendus pour le plus grand rassemblement de yoga solidaire de I’année. Grace
aux dons qui seront récoltés a cette occasion, I'objectif est d’aider des enfants atteints de malformations
cardiaques et originaires de pays défavorisés a se faire opérer. Information et inscription ici .

....

Les Yogis du Coeur, le plus grand rassemblement de yoga solidaire pour des enfants atteints de malformations cardiaques

Organisés par et au profit de Mécénat Chirurgie Cardiaque, "les Yogis du Coeur" est devenu le plus grand
rassemblement de yoga solidaire en France. L'Orangerie du Chateau de Versailles, le Grand Palais de Paris, la
Sucriére de Lyon... et Terra Botanica a Angers: autant de lieux d'exception pour accueillir un événement
bienveillant au profit des enfants cardiaques. C’est la 7¢™ édition de cet événement qui se déroule au sein du parc
angevin du végétal et de la biodiversité. Cette année, quatre séances sont au programme dont deux pour les
parents et enfants a 18h15, une grande séance de yoga solidaire a 19h30 et une nocturne a 21h30.

Participer a I'une des quatre séances vendredi a Terra Botanica et faire un don

« Pour participer a cet événement qui a lieu dans quatre espaces différents du parc, il suffit de s’inscrire
préalablement » précisent les organisateurs. L'objectif, a travers ces séances, est de récolter des dons pour
I'association. « Mécénat Chirurgie Cardiaque permet a des enfants atteints de malformations cardiaques
originaires de pays défavorisés de se faire opérer en France lorsque cela est impossible dans leur pays faute de
moyens techniques ou financiers. Hébergés par des familles d’accueil bénévoles, plus de 4000 enfants ont déja été
pris en charge ». L'intégralité des dons récoltés sera reversée a |'association.

Infos pratiques :
- Séances Parent/Enfant de 18h15 a 19h15 avec une séance pour les 3-6 ans dans la Serre aux Epices et
une séance pour les 6-12 ans dans la Serre Tropicale.
- Grande Séance de Yoga Solidaire de 19h30a 21h00 dans un lieu surprise dans le parc !
- Séance de Yoga Nocturne de 21h30a 22h30 a La Canopée des Qiseaux (nouveauté 2023).

Réservations : https://www.billetweb.fr/les-yogis-du-coeur-2023 et https://mecenat-cardiaque.org/yogis-du-coeur
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